
Referentinnen und Referenten
  Prof. Dr. med. Thierry Carrel 

Direktor der Universitätsklinik für Herz- und Gefässchirurgie, Inselspital Bern

  Dr. med. Barbara Hochstrasser, MPH 
Chefärztin, Privatklinik Meiringen, Zentrum für Psychiatrie und  Psychotherapie

  Dr. med. Werner Kübler, MBA 
Spitaldirektor, Universitätsspital Basel

  RN Theresa Scherer, MME 
Leiterin Bachelorstudiengang Pflege, Fachbereich Gesundheit,  
Fachhochschule Bern 

Zielpublikum
Eingeladen sind Fachpersonen primär aus den Bereichen 
 Medizin, Psychologie, Theologie, Pflege sowie Ökonomie 
und Gesundheitspolitik. Auch interessierte Laien sind 
 herzlich willkommen.

Die Teilnahme ist kostenlos.
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Spiritualität in der Medizin –
Luxus oder Notwendigkeit?

   Fachveranstaltung in der Klinik SGM Langenthal  
Mittwoch, 7. November 2012, 13.30 – 18.00 Uhr



Anmeldung
Bitte melden Sie sich für die Fachveranstaltung vom Mittwoch, 7. November 2012, 
bis spätestens 29. Oktober 2012 mit dem Talon oder per Mail bei Kerstin Lüscher an: 
administration@klinik-sgm.ch. Sie erhalten eine Anmeldebestätigung. 
Die Teilnahme ist kostenlos.

Vorname Name

Spital/Institution

Strasse/Nr. 

PLZ/Ort

Telefonnummer/Mail

Datum/Unterschrift

Zum Thema

Spiritualität in der Medizin – 
Luxus oder Notwendigkeit?

  Spiritualität als vierte Dimension im bio-psycho-sozialen Modell gewinnt 

in der Medizin zunehmend an Bedeutung. Was ist davon zu halten?  

Müssen Religiosität und Spiritualität als relevante Einflussgrössen auf die 

seelische und körperliche Gesundheit  wieder ernst genommen werden? 

 Könnten sie gar zur Kostendämpfung im Gesundheitswesen beitragen?  

Diese Fragen werden im Rahmen der Veranstaltung diskutiert.

Die Klinik SGM Langenthal verfolgt seit ihrer Eröffnung vor 25 Jahren ein ganzheit-
liches Behandlungskonzept, das auch die spirituellen Bedürfnisse der Patientinnen 
und Patienten integriert. Eine kurze spirituelle Anamnese gehört zur Routine.

Vier ausgewiesene Referentinnen und Referenten beleuchten das Thema Spirituali-
tät in der Medizin aus verschiedenen  Perspektiven: Spiritualität in Psychiatrie und 
Psychotherapie, Spiritualität in der Ausbildung von Gesundheitsberufen, Spiritualität 
als institutioneller und ökonomischer Faktor und Spiritualität in der Spitzenmedizin.

Die Bedeutung von Spiritualität im Gesundheitswesen wird in einem Schlusspodium 
mit den verschiedenen Fachvertretern, dem Klinikgründer, Dr. med. Kurt Blatter, 
und dem Publikum diskutiert. Wir laden Sie herzlich zu dieser Veranstaltung ein.

Freundliche Grüsse
Klinik SGM Langenthal

Dr. med. René Hefti  Urs Ellenberger
Chefarzt und Ärztliche Leitung  Leitung Pflegedienst

Programm

13.30 – 13.40 Begrüssung und Einleitung
 Dr. med. René Hefti

13.40 – 13.50 Musikalische Einstimmung

13.50 – 14.20  Spiritualität in Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie –
 was brauchen Patientinnen und Patienten?
 Dr. med. Barbara Hochstrasser

14.20 – 14.50 Spiritualität in der Ausbildung von Gesundheitsberufen –
 ein alter Zopf oder wieder aktuell? RN Theresa Scherer, MME

14.50 – 15.00 Kurze Pause mit musikalischem Intermezzo

15.00 – 15.30 Spiritualität als Faktor in der medizinischen Versorgung –
 institutionelle und ökonomische Aspekte
 Dr. med. Werner Kübler, MBA

15.30 – 16.00 Spiritualität in der Spitzenmedizin – Sinn oder Unsinn?
 Prof. Dr. med. Thierry Carrel

16.00 – 16.30 Pause

16.30 – 16.40 Musikalisches Zwischenspiel

16.40 – 17.40  Podiumsdiskussion zum Thema Spiritualität in der Medizin – 
Luxus oder Notwendigkeit? Sinn oder Unsinn? 
Moderation Dr. med. René Hefti

17.40 – 17.50 Musikalischer Ausklang

17.50 – 18.00 Abschluss und anschliessender Apéro

Teilnehmende an der Podiumsdiskussion

  Alle Referentinnen und Referenten

  Dr. med. Kurt Blatter, Chirurg und Gesprächstherapeut,  
Gründer der Klinik SGM Langenthal und Initiator der Stiftung für  
ganzheitliche Medizin (SGM)

  Dr. med. René Hefti (Moderation), Chefarzt und Ärztliche Leitung  
Klinik SGM Langenthal, Leiter des Forschungsinstituts für Spiritualität  
und Gesundheit, Dozent für psychosoziale Medizin  Universität Bern


